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A. Informacje ogdlne

Program szkoleniowy w zakresie ginekologii dzieciecej i dziewczecej powstat pod auspicjami IFEPAG
(International Federation of Paediatric and Adolescent Gynaecology) i Uniwersytetu Medycznego w
Lublinie. Program trwa dwa lata. Celem szkolenia jest umozliwienie uczestnikom zdobycia kompetenciji
niezbednych do opieki nad dzieémi i nastolatkami z dolegliwosciami i schorzeniami narzagdu rodnego
oraz do aplikowania o mozliwo$¢ zdawania miedzynarodowego egzaminu z zakresu ginekologii
dzieciecej i dziewczecej oferowanego przez Federation Internationale de Gynecologie Infantile et
Junvenile (FIGL)) (International Federation of Paediatric and Adolescent Gynaecology) — IFEPAG czes¢
l.

Program szkoleniowy powstatw oparciu o Poradnie Ginekologii Dzieciecej i Dziewczecej,
Uniwersyteckiego Szpitala Dzieciecego w Lublinie im. Prof. Antoniego Gebali we wspdtpracy z Klinikg
Endokrynologii USzD. Uniwersytecki Szpital Dzieciec w Lublinie im. Prof. Antoniego Gebali o centrum
pediatryczne dla regionu sSrodkowo-wschodniego. Dysponuje 19 wysokospecjalistycznymi oddziatami

oraz Poliklinikg z 23 poradniami.



B. Wymagania do ubiegania sie o uczestnictwo
e dyplom lekarza
e specjalizacja z potoznictwa i ginekologii

e specjalizacja z pediatrii

C. The content of the programme
1. Gtéwny cel programu.
Po ukonczeniu programu szkoleniowego uczestnik bedzie dysponowat kompetencjami niezbednymi

do udzielania $wiadczen zdrowotnych z zakresu ginekologii dzieciecej i dziewczece;j.

2. Zakres wiedzy niezbedny do ukonczenia programu:

Anatomiai fizjologia oraz rozwéj zeriskich narzaddow rozrodczych
e Endokrynologia cyklu miesigczkowego
e Prawidtowe i nieprawidtowe pokwitanie
e (Czeste schorzenia ginekologiczne okresu przedpokwitaniowego:
o Zapalenie sromu i pochwy
o Sklejenie warg sromowych
o Liszaj twardzinowy
o Krwawienia z narzagdu rodnego, w tym urazy
e Rzadziej wystepujgce schorzenia ginekologiczne okresu przedpokwitaniowego
o Zaburzenia réznicowania zewnetrznych narzadéw ptciowych
o Wrodzone anomalie bfony dziewiczej
o Guzy przydatkéw
e Schorzenia ginekologiczne czeste u nastolatek:
o Zaburzenia miesigczkowania
o Hirsutyzm i zespét policystycznych jajnikow
o Bol brzucha
e Postepowanie antykoncepcyjne u nastolatek
e Problemy ginekologiczne u pacjentek ze schorzeniami przewlektymi (zaburzenia odzywiania,
cukrzyca, choroby onkologiczne i kardiologiczne), w tym u dzieci po leczeniu onkologicznym
oraz u dzieci z zespotami genetycznymi (np. zespét. Turnera)
e Wady wrodzone narzaddw rozrodczych i zaburzenia réznicowania ptci

e Cigza u nastoletnich pacjentek



Schorzenia ginekologiczne wystepujace u nastoletnich pacjentek
o Schorzenia sromu i pochwy
o Guzy przydatkéw
o Endometrioza
o Choroby przenoszone droga ptciowa i zapalenie narzagdéw miednicy (zapalenie
przydatkow)
Wykorzystanie seksualne oraz prawne aspekty ginekologii dzieciecej i dziewczecej

Metody obrazowania w schorzenia ginekologicznych u dzieci i nastolatek

3. Umiejetnosci i postawy niezbedne do ukonczenia programu:

Odpowiednia komunikacja z pacjentk3 i jej rodzicami / opiekunami prawnymi.
Poinformowanie i przygotowanie pacjentki do badania.

Wywiad i odpowiednie przeprowadzone badanie ginekologiczne (z pobraniem wymazéw) u
pacjentki w wieku przedpokwitaniowym

Wywiad i odpowiednie przeprowadzone badanie ginekologiczne (z pobraniem wymazéw) u
nastoletniej, miesigczkujacej pacjentki.

Ocena rozwoju zewnetrznych cech ptciowych wg Tannera

Wybdr odpowiednich badan oraz postepowania leczniczego we wszystkich schorzeniach
wymienionych w punkcie 2.

U pacjentek, ktére rozpoczety wspoétzycie przedyskutowanie kwestii chordb przenoszonych
drogg ptciowg i ich konsekwencji oraz profilaktyki i antykoncepcji

Prawidtowe informowanie pacjentki i rodzicéw/opiekundéw prawych na temat mozliwych
opcjach antykoncepcji adekwatnych do wieku i ogdlnego stanu zdrowia

Zrozumienie i stosowanie prawidtowych from antykoncepcji u przewlekle chorych pacjentek
Przekazywanie informacji odnosnie diagnozy i implikacji powiktan ginekologicznych chordb
przewlektych, nowotworowych lub genetycznych w sposéb majacy na wzgledzie dobrostan
psychologiczny pacjentek i ich rodzin

Prowadzenie doradztwa w zakresie zmiany trybu zycia w sposdb neutralny, bez osgdzania
Umiejetnos¢ wykonania badania w znieczuleniu ogdlnym i waginoskopii

Rozpoznanie ryzyka mozliwego wykorzystania seksualnego; umiejetnos¢ dyskutowania
takiego ryzyka z rodzicami lub opiekunami w odpowiedni sposdb.

Zrozumienie aspektéw prawnych, zgody na procedury medyczne i poufnosci w przypadku

pacjenta pediatrycznego



e Opcjonalnie: umiejetnos¢ badania ultrasonograficznego narzadow rozrodczych u dzieci i

nastolatek (badanie przezbrzuszne)

D. Elementy programu
1. Staz w Poradni Ginekologii Dzieciecej USzD (1 dzierh w tygodniu) w tym konsultacje z oddziatéw
szpitalnych

. Staz w Poradni Endokrynologii Dzieciecej USzD (1 dziert w tygodniu)

. Staz w Poradni Hematoonkologii i/lub Nefrologii USzD (opcjonalnie, 1 dziefi w tygodniu)

. Staz z zakresu ultrasonografii (1 dzien w tygodniu)
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5. kurs praktyczny - 2-3 dniowy w Centrum Symulacji Medycznej UM w Lublinie (opcjonalnie)
6. Omawianie przypadkéw — 1 raz w miesigcu (opcja on-line)

7. Wyktad / seminarium — 1 raz na 3 miesigce (opcja on-line)

8. Opcjonalnie: uczestniczenie w badaniach naukowych
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. Opcjonalnie: konferencje i kongresy lokalne lub swiatowe

E. Wymagania do ukonczenia szkolenia

1. Zdanie kolokwiow przeprowadzanych co 6 miesiecy w postaci ustnych dyskusji dotyczacych
przypadkdéw klinicznych, obserwacji podczas samodzielnie przeprowadzanych konsultacji oraz
egzamindw typu Mini CEX

2. Prowadzenie rejestru obserwowanych i konsultowanych przypadkéw

3. Opisy przypadkéw — 1x na miesigc

4. Mozliwos¢ aplikowania o zdawanie miedzynarodowego egzaminu z zakresu ginekologii dzieciecej i
dziewczecej oferowanego przez Federation Internationale de Gynecologie Infantile et Junvenile (FIGIJ)

(International Federation of Paediatric and Adolescent Gynaecology) — IFEPAG czes¢ 1.

F. Aplikowanie o uczestnictwo w szkoleniu

Prosimy o kontakt drogg mailowa: anna.torres@wp.pl







